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Juego juvenil en Oregén ‘
Resultados de las encuestas de salud estudiantil de 2022 y 2024

Descripcion general

Aunque la mayoria de los jovenes de Oregdn no juegan, el 23% reportaron haberlo hecho en los Ultimos tres meses, un
aumento del 14% en comparacion con el 20% en 2022.

Los estudiantes de grado 8 reportaron jugar con mayor frecuencia, mientras los de grado 11 muestran el mayor
aumento, destacando la oportunidad de fortalecer los apoyos a medida que los estudiantes crecen. Los niNos tienen
MAas del doble de probabilidades de jugar que las niAas, y el juego en linea experimentd el crecimiento mas rapido,
Indicando la necesidad de estrategias de resiliencia digital.

Puntos destacados

Los jovenes que participan en juegos de
apuesta tienen mayor probabilidad de
enfrentar desafios superpuestos, como la

actividad sexual, el consumo de sustancias
y el acoso escolar, subrayando la necesidad

de brindar apoyos centrados en la fortaleza
que desarrollen resiliencia y promuevan
opciones saludables.

Los jovenes de
género diverso
registraron el
mayor aumento
en los danos
relacionados con
el juego, lo que

En 2024, los jovenes que jugaban
tenian...

|

3 veces

o veces resalta la
mMAas probales mMAas probales necesidad de
de abusar de consumir contar con

medicamentos drogas apoyos
recetados ilegales afirmativos y

centrados en las
fortalezas.

2veces
mMdAs los intentos

aumento de
sentimientos de

tristezao

de suicidio
desesperanza

El juego se asocia con tasas més altas de
angustia emocional, incluyendo casi el doble de
iIntentos de suicidio y un mayor sentimiento de

Los estudiantes que apostaron demostraron
una clara orientacion profesional y son mas
propensos a planificar trayectorias
vocaciondles como una escuela de oficios, el
servicio militar o un trabajo a tiempo
completo en lugar de obtener una educacion
universitaria de cuatro anos.

Implicaciones

tristeza o desesperanza.

De 2022 a 2024, |la
tasa de estudiantes
de grado 11 en
riesgo del juego
problematico
aumentoé un 20%, y
el 3.6% de los
estudiantes de
grado 11 que
iInNformaron haber
jugado en los
ultimos 3 meses
obtuvieron una
puntuacidon dentro
del rango de
adiccidon de juegos
en una herramienta
de deteccidn
validada.

Los estudiantes de

grado 11 identificados
corren el riesgo del
juego problematico; a

menudo enfrentan
multiples desafios
interconectados,
como el abuso de
medicamentos
recetados, el consumo
de drogas ilegales, el
acoso escolar y los
Intentos de suicidio.
Estos patrones
representan una
oportunidad para
iIntervenciones
integrales centradas
en las fortalezas.

Los hallazgos sugieren que el juego juvenil es cada vez mas comun y accesible, especialmente en linea. Dado que el
juego d menudo se presenta junto con otros desafios, como el consumo de sustancias, problemas de salud mental y
conductas de riesgo, son esenciales las estrategias de prevencion integradas que fomentan la resiliencia y promueven
un afrontamiento saludable. La intervencidon temprana, centrada en las fortalezas, puede ayudar a reducir los dafios y

promover un desarrollo positivo.

Este informe de investigacion se baso en el informe complementario citado a continuacion. Utilice el siguiente enlace para encontrar el
informe completo y profundizar en el contenido de este informe: https.//www.oregon.gov/oha/HSD/Problem-Gambling/Pages/Data.aspx
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